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Ganzheitliche Kommunikations- und Personlichkeitstrainerin
Energetikerin, Kinesiologin, Mond-Schamanin
Briickenbauerin zur weiblichen Ur-Kraft
und spiritueller Kommunikation

Innviertlerstrasse 19, A-4911 Tumeltsham, tel: 0650 78 71 110
email: info@holisticearth.at, www.holisticearth.at
facebook.com/holisticearth.at




Angeregt von meinem Nahtod-Erlebnis mit 14 Jahren,
war ich lange auf der Suche nach diesem Gefiihl der
damals verspurten ,Freiheit in ganzheitlicher Ver-
bundenheit®. In unzahligen westlichen Ausbildungen
versuchte ich meinen Geist zu befriedigen aber diese
Ausbildungen fiihlten sich meist sehr angepasst und
trotz so manchem ,Aha-Effekt” und anfanglicher
Euphorie, rasch sehr leer und seelenlos an.

Vor 13 Jahren kam ich dann zu meiner ersten Schwitz-
hitte und begann, die traditionelle Lehre der Lakota-
Sioux zu lernen, weil es die wahrhaftigste Lehre war,
die ich bis dahin kennenlernen durfte. Durch das alte
Wissen der indianischen Volker habe ich diese ganz-
heitliche Verbundenheit wiedergefunden und begrif-
fen, wieso sich manche westlichen Lehren trotz ihrer
Belegbarkeit oftmals nicht nachhaltig anfiihlen — es
fehlt eben genau diese Verbundenheit mit dem Ganz-
en. Die beste Methode ist dauerhaft wirkungslos,
wenn sie nur Teilaspekte bearbeitet und andere Teile
ausblendet.

So habe ich fiir mich einen Weg gefunden, um neue
und erlernte hilfreiche Methoden mit dem alten
Wissen und dem groBen Ganzen zu verbinden — und
bin am Ende darauf gekommen, dass sich alles um
Kommunikation handelt.

Es ist die gleichzeitige Kommunikation zu Geist,
Korper, Seele, Mitmenschen, Ahnen, Mutter Erde,
Vater Sonne und unserer GroBmutter Mond, die
uns in die ganzheitliche Verbindung bringt.

Dieses gesamtheitliche Wissen nenne ich die Holistic
Earth®-Methode. Ich folge meinem Lebensweg und
stelle nun gerne dieses alte und neue Wissen sowie
die Methoden in meinen Seminaren oder Einzel-
sitzungen an achtsame Herzens-Menschen zur Verfu-
gung. Ich freue mich sehr, wenn dieses Wissen auch
anderen Menschen und der Gemeinschaft zu einem
harmonischen Leben verhilft. Denn das ist die einzige
Berufung einer indianischen Medizinfrau (oder in
unserer Sprache einer Schamanin), dass es jedem
Einzelnen und der Gemeinschaft gut geht.

MEINE ANGEBOTE FUR DICH:
EINZELSITZUNGEN:

Die holisitsche (=ganzheitliche) energetische Kom-
munikation, erfolgt tiber leichte Berlihrungen oder
anderer Methoden aus der Cranio-Sacral-Balancing,
Metamorphose, Kinesiologie oder schamanischer
Techniken und kann man zur energetischen Unter-
stutzung fur folgende Themen einsetzen:

* Angst, Stress, Unruhe
e Unsicherheit, Unklarheit, Selbstvertrauen
e Erschopfung, Konzentrationsschwierigkeiten
* Unausgeglichenheit zwischen Korper-Geist-Seele
e Spannungen im Familienumfeld, Kollegen, ...
e Kommunikationsprobleme im Alltag und Beruf
e Schwangerschaft, Geburt, Mutter-Kind-Kontakt
e Hilfe fir Kinder in schwierigen Situationen
e Frau sein / Mutter sein / Menopause
e innere Kind Arbeit
e Lebenskraft und Lebensziele finden
e Fahigkeiten und Potentiale erkennen

e Seelenanteile zuriickholen
und Seelenplan erkennen

e Deine/n spirituelle/n Lehrer/in finden
e Dein Krafttier finden
e schamanische Reisen /Meditationen

e Verbundenheit mit dem groBen Ganzen und
Deinen besonderen Elementen, Gestirnen, ...

e personliche Bachbliten-Mischungen
¢ individuelle Raumsprays
e Steinessenzen, Hausrducherungen
e und vielem mehr



SEMINARE:

e Die Kommunikation in der Partnerschaft,
Familie und Eltern/Kind

e Die Ur-kommunikation der Frau: die Hiterin des
Wissens uber Natur, Liebe und Spiritualitat

* Die bewusste, unbewusste und
spirituelle Kommunikation

e Wer spricht hier? Das Kind, der Erwachsene,
die Vergangenheit, das Gefihl, der Verstand, ...?

_* Kommunikation mit deiner Seele,
deinen Seelenanteilen, deinem Seelenplan

e Kommunikation mit deinem Korper
und der Korperseele

e Die spirituelle Kommunikation:
Ruckverbindung an das Ganze

AUSBILDUNGEN:

e Aushildung zur/zum ganzheitlich
schamanischen Energetiker/in

e Aufbaumodul zur/zum diplomierten ganzheitlichen
Energetiker/in nach der HolisticEarth®-Methode

o Selbstreflexions-Jahr fiir dein inneres Wachstum
und Vertrauen

Preise:
Einzelarbeit:
Tagesseminar, pro Person:

48 Euro pro Stunde
118 Euro pro Tag

Preise der Ausbildungen je nach Ausschreibung. Ratenzahlung nach Verein-
barung mdéglich. (viertelstiindliche Abrechnung)

INFORMATIONEN

zu den aktuellen Seminaren erhaltst Du, wenn Du
dich fur den Newsletter auf www.holisticearth.at/
kontakt oder auf www.facebook.com/holisticearth.at
anmeldest.

Mit Dankbarkeit fir meine Fahigkeiten und Deinem
Vertrauen mir gegenuber, begleite ich Dich in einem
liebevoll geschiitzten Rahmen zu Deiner blockade-
freien, flieBenden und verbundenen Lebenskraft in
Einzelsitzungen.

Mit tiefstem Respekt vor dem erhaltenen Wissen
gebe ich Dir und der Gemeinschaft dieses achtsam
in Seminaren und Ausbildungen weiter.

Mit lebendiger Verbundenheit
zur GroBmutter Mond und zur
Biffelfrau (bermittle ich das
alte Wissen Uber die natrliche,
sanftmitige Ur-Kraft und die
Spiritualitat der Frau.

Mitakuye Oyasin

Sei mutig, lerne auf Deinem Lebensweg die Sprache
Deiner Seele richtig zu verstehen und Du wirst erken-
nen, welchen Weg Du gehen musst.

Es ist eine Moglichkeit, Dinge zu verstehen, die Dir das
Leben schon immer mitteilen wollte.



